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PUNKT INFORMACYJNO - DORADCZY

 wsparcie socjalno-bytowe – paczki z produktami higienicznymi, wsparcie w zakupie

leków i drobnych zabiegów medycznych oraz dopłat do najmu mieszkań

i dofinansowaniu opłat za akademik

 comiesięczne zajęcia w ramach kursów adaptacyjnych

 tłumaczenia dokumentów (m.in. legalizacja pobytu, nostryfikacja dyplomów,

dokumentacja medyczna)
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PORADNICTWO INTEGRACYJNE

 w punkcie przyjęć można uzyskać pomoc i pozyskać informacje

 porady, pomoc specjalistyczna – prawna, psychologiczna, zawodowa, integracyjna

 dostęp do komputera i możliwość skorzystania z Internetu, drukarki, pomocy przy

redagowaniu pism
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KURSY ADAPTACYJNE

1. prawa i zobowiązania obywatelskie

2. organizacje administracji władz centralnych i samorządowych

3. systemem szkolnictwa polskiego, służby zdrowia, pomocy społecznej, socjalnej, ubezpieczenia społeczne

4. bezpieczeństwo

5. charakterystyka instytucji wojewódzkich pracujących na rzecz integracji migrantów

6. prawo pracy

7. prawa i obowiązki związane z przebywaniem na terytorium RP

8. elementy przedsiębiorczości ułatwiające integrację cudzoziemców poprzez ich usamodzielnienie

w obszarze organizacji życia społecznego w Polsce

9. tradycja i kultura polska
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PORADNICTWO ZAWODOWE

 prowadzenie indywidualnego doradztwa zawodowego w tym sesji coachingowych

 informowanie uczestników projektu o lokalnym rynku pracy, edukacji zawodowej i ustawicznej

dorosłych, systemie zdobywania kwalifikacji w Polsce, legalnych agencjach pracy

 pomoc w przygotowaniu urzędowych pism, w tłumaczeniu/zrozumieniu formularzy, których

wypełnienie jest wymagane w trakcie procedur dotyczących zatrudnienia

 udzielanie porad w zakresie rodzajów umów o pracę i umów cywilno-prawnych, zasadach

korzystania z instytucji rynku pracy, rozliczania podatków

 nawiązanie kontaktów z pracodawcami w woj. warmińsko-mazurskim, którzy obecnie zatrudniają

cudzoziemców
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KURSY JĘZYKA POLSKIEGO

Jego program skupia się na praktycznym wykorzystaniu języka 
polskiego (również w kontekście pracy zawodowej) oraz połączony 

jest z zagadnieniami dotyczącymi polskiej historii i kultury, istniejącymi 
różnicami kulturowymi, poznaniem regionu i różnych instytucji.
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PORADY PSYCHOLOGICZNE

Możliwość skorzystania z sesji z psychologiem polegających m.in. na tym jak
podnieść swoją samoocenę, świadomie zarządzać swoją karierą,
efektywnie budować swoje kompetencje i wizerunek na rynku pracy.
Beneficjenci otrzymają wsparcie w trakcie zmiany i poszukiwania pracy.
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PROWADZENIE ŚWIETLICY

 zajęcia wyrównawczo-edukacyjne

 zajęcia tematyczne z wykorzystaniem zakupionych materiałów edukacyjnych i
plastycznych

Co zapewniamy:

 zajęcia edukacyjne, plastyczne i wyrównawcze prowadzone przez opiekuna
świetlicy

 materiały do zajęć

 pakiety powitalne dla dzieci

 bilety m.in. do kina, muzeum, teatru, na basen
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TURNUSY INTEGRACYJNE DLA DZIECI POLSKICH I CUDZOZIEMSKICH

W programie m.in.:

 przygotowanie i prezentacja programu kulturalnego łączącego elementy kultury

polskiej i kraju pochodzenia

 rozegranie turnieju sportowego w ramach określonych dyscyplin sportowych

 wycieczki turystyczne piesze i rowerowe

 wspólna organizacja czasu wolnego (ogniska, zabawy taneczne, gry i zabawy

integracyjne itp.)
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TURNUSY INTEGRACYJNE DLA DZIECI POLSKICH I CUDZOZIEMSKICH

Terminy turnusów:

1. 13-23.07.2019 (45 osób)

2. 23.07.2019-02.08.2019 (45 osób)

Miejsce:

Ośrodek Wypoczynkowy TVP w Sarnówku, Sarnówek, 14-241 Ząbrowo k/Iławy,

pow. Iławski

Uczestnicy:

90 dzieci cudzoziemskie wraz z dziećmi polskimi w wieku szkoły podstawowej

i ponadpodstawowej (od 7 do 16 lat)
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KONKURS AUDIOWIZUALNO-PLASTYCZNY DLA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ „WITAJ W 
NASZEJ KLASIE”

Uczniowie będą mogli przygotować w formie audiowizualnej krótki (maksymalnie do 5 minut)

filmik nakręcony telefonem komórkowym lub pracę plastyczną nawiązującą w swej

tematyce do swoich kolegów i koleżanek z klasy pochodzących z innych krajów.

Szczegóły i dokumenty zgłoszeniowe dotyczące konkursu dostępne są na stronie:

http://migranci-warmiamazury.caritas.pl/konkurs/

http://migranci-warmiamazury.caritas.pl/konkurs/
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WSPÓŁPRACA Z PRACODAWCAMI W RAMACH DZIAŁAŃ 
OFEROWANYCH PRZEZ PROJEKT
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Współpraca z firmami/instytucjami zatrudniającymi 

obcokrajowców obejmuje:

 wsparcie w procesach rekrutacji obcokrajowców,

 pomoc prawna w legalizacji lub przedłużaniu ważności pobytu

(z porad mogą korzystać osoby zatrudnione),

 porady online dla pracodawców (z porad mogą korzystać

pracodawcy poprzez kontakt z prawnikiem drogą e-mail)
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PORADNICTWO PRAWNE

 Pomoc cudzoziemcowi w legalizacji pobytu na terytorium polski.

 Pomoc w uzyskaniu pozwolenia na pracę.

 Pomoc w sporządzaniu pism i wniosków.

 Reprezentowanie cudzoziemca przed właściwym organem w trakcie postępowania

o wydanie zezwolenia na pobyt.

 Wydanie wizy do Polski.

 Wydanie zezwolenia na pobyt czasowy (karta czasowego pobytu).

 Wydanie zezwolenia na pobyt stały (karta stałego pobytu).

 Wydanie zezwolenia na pobyt rezydenta długoterminowego UE.
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PORADY ONLINE DLA PRACODAWCÓW ZATRUDNIAJĄCYCH LUB PLANUJĄCYCH 
ZATRUDNIĆ CUDZOZIEMCÓW

Tematy, na które można zgłaszać pytania drogą mailową to m.in.:

 legalizacja pobytu 

 prawa i obowiązki pracodawców i pracowników

 uzyskiwanie zezwoleń na pracę

 oświadczenia o zamiarze powierzenia pracy cudzoziemcowi
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PORADY ONLINE DLA PRACODAWCÓW ZATRUDNIAJĄCYCH LUB PLANUJĄCYCH 
ZATRUDNIĆ CUDZOZIEMCÓW

Porady świadczone są online na stworzonej do tego celu skrzynce 

mailowej, zapraszamy do kontaktu na adres 

poradypracodawcy.olsztyn@caritas.org.pl

mailto:poradypracodawcy.olsztyn@caritas.org.pl
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KONTAKT DO PUNKTU INFORMACYJNO-DORADCZEGO

PUNKT INFORMACYJNO-DORADCZY W OLSZTYNIE

ul. Staromiejska 16/8, 10-017 Olsztyn

+48 572-571-171, +48 572-571-172

biuro.olsztyn@caritas.org.pl, doradca.olsztyn@caritas.org.pl

Porady prawne online dla pracodawców

poradypracodawcy.olsztyn@caritas.org.pl

mailto:biuro.olsztyn@caritas.org.pl
mailto:doradca.olsztyn@caritas.org.pl
mailto:poradypracodawcy.olsztyn@caritas.org.pl
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

www.migranci-warmiamazury.caritas.pl

http://www.migranci-warmiamazury.caritas.pl/

